Forbered for transport

Nar du ar redo att skicka ditt prov
« Skicka ditt prov sa snart som mgjligt.

Nar ditt prov ar redo att skickas

«  Tillhandahall féljande information:
— Formuldr med personlig information: se till att formularet ar ifyllt och informationen korrekt.
- Pro-formafaktura (inkluderad endast om du skickar fran ett icke-EU land)
«  Forbered for transport:
- Ta ut bio-hazardpasen med ditt frysta prov och kylpasen (hydropac) fran frysen och placera i
det vadderade kuvertet.
— Placera det ifyllda formuldret med personlig information i det vadderade kuvertet som
innehaller ditt urinprov och lagg det i ladan som kom med kitet.
— Placera lddan i DHL pasen och skicka (var vénlig se information for transport).
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Valkommen till ditt testkit

Du har valt att gora ett tarmpermeabilitets- och absorptionstest
(Intestinal Permeability and Absorption test, IPA) fran Nordic Laboratories
vilket kommer att ge information som kommer att vara till hjalp pa din
personliga vag till battre halsa.

Framtidens hélso- och sjukvard &r personanpassad och ar baserad pa information om individens egen
biokemi och genetik. Det hér testet kommer att hjalpa dig att fa objektiv information om dig sjélv
som underlag fér en mer precis behandlingsstrategi. Detta méjligor dtgarder som kan att hjédlpa dig
att ta din hélsa till en hogre niva.

I det har kitet hittar du allt som du behover for att genomféra provet. Var vénlig 1ds instruktionerna
noga och folj dem punkt for punkt. Ditt test resultat kommer att finnas hos din behandlare ungefar tre
veckor efter att vi mottagit ditt prov.

Om du har ndgra fragor eller behdver hjalp med att férsta provet och instruktionerna, var vanlig
kontakta vart support team pa +45 33 75 10 00 eller e-post info@nordic-labs.com.

Kontrollera ditt kit
Forsandelsematerial Uppsamlingsmaterial
+ 1 xLadainnehdllande materialet som behdvs + 1 x500ml uppsamlingsbehallare
for uppsamling (behall den héar Iddan for att + 1xEngangspipett
returnera ditt prov) + 1 xSockerblandning i vit behadllare
+ 1 x Forsandelseinstruktioner + 1 x Provrér med gul kork for urinprovet
+ 1 x Formular for personlig information (med etikett med Lab ID)
+ 1 x Liten kylpase (hydropac) - 1 xAterférslutande plastpése med ett
» 1xVadderat kuvert absorberande pappersark
+ 1xDHL-pase + 1 xBio-hazardpase

« 1 x DHL-fraktsedel
« 2 x Pro-formafaktura (inkluderad endast om
du skickar fran ett icke-EU land)

Om nagot skulle saknas eller vara utganget, var vanlig kontakta oss pa +44 (0)15 80 20 16 87 eller
E-post testkits@nordicgroup.eu.



Forberedelser

Var vanlig fyll i foljande information
« kontrollera att informationen pa formularet stammer och korrigera den om det skulle behévas.

Innan uppsamling

- Efter kvallsmaltiden, fasta under minst tva (2) timmar innan du intar sockerblandningen.
Blandningen ska drickas innan uppsamlingen av urinprovet pabérjas (var vanlig se
Uppsamlingsprocedur).

Nar du ska utfora testet

« Det urin some behovs for provet ska samlas under minst en 8-timmarsperiod. Bérja med att samla
pa kvéllen efter att du intagit sockerblandningen.

« Samla urinet under natten (om nagot) och dven ditt morgonurin. Om du sover ldngre an 8 timmar,
samlar du helt enkelt ditt morgonurin nar du vaknar. Uppsamlingen dr da komplett.

Om du tar kosttillskott
+ Du behover inte sluta med kosttillskott innan uppsamlingen av urin. Var vanlig kontakta din
behandlare om du har fragor.

Viktigt att notera
- Utfor INTE provet under menstruation.
— T6m INTE provroret innan du fyller det med urin (pulvret inne i roret bevarar urinet under
transport).
— Konsumera INTE pulvret som &r i provroret eftersom det ar giftigt. Kontakta lakare omedelbart
ifall det skulle handa.
- Konsumera INTE sockerblandningen om du tidigare haft reaktion mot féljande sockerarter:
mannitol, laktos, raffinos, sukros, cellobios och natriumbenzoat.
— Konsumera INTE sockerl6sningen om du har haft diarré eller varit forstoppad de senaste
dagarna.
— Konsumera INTE sockerblandningen om du har akut blaskatarr.
+ Kontakta din behandlare om:
— Du ér diabetiker, eftersom blandningen innehaller socker.
— Om du medicineras mot hogt blodsocker (till exempel fér att du har diabetes) under tiden for
ditt prov, eftersom det kan paverka provsvarens palitlighet.
- Viktigt:
- lextrema fall kan sockerldsningen orsaka diarré.
— Forvara allt material till testet utom rackhall fér barn.

Uppsamlingsprocedur

Konsumtion av sockerldsningen
Innan du borjar uppsamlingen av urinet, kom ihdg att ta sockerblandningen. Var vénlig flj stegen
nedan.

Steg 2:

Blanda sockerblandningen i ett
glass med 150 ml vatten. Se till
att sockret I6ser sig ordentligt i
vattnet och att vattnet ar klart.
Du maste dricka allt.

2hrs Steg 1:
Fasta under minst tva (2) timmar

efter kvallsmalet. Tom blasan och
tvatta dina hander. 150ml

Var vénlig notera: INGEN fast foda eller alkohol far konsumeras efter att du druckit
sockerblandningen. Du kan dricka vatten, juice eller te.

Uppsamling av urin

Efter konsumtion av sockerblandningen, samla allt urin i behallaren, minst under de féljande 8
timmarna. Var vanlig folj stegen nedan.

Viktigt: Om du vaknar pa natten for att urinera, samla allt urin i behallaren och forvara i kylskapet tills

ditt prov ar klart och redo att sandas.
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Steg 1:

Samla urinet i behallaren som
kom med kitet. Var vénlig
notera: forvara allt urin i
behallaren i kylskapet under
tiden som uppsamlingen sker.

Steg 2:

Nar du ar fardig med
uppsamlingen av allt urin under
minst en 8-timmars period, mat
den totala volymen i milliliter
(du ser den totala volymen pa
uppsamlingsbehallaren).

Steg 3:

Skriv ner den totala volymen
av det uppsamlade urinet
pa Formularet for personlig
information.

Steg 4:

Notera foljande information pa

etiketten som sitter pa provroret

med den gula korken. Viktigt

att notera: Skulle informationen

nedan inte vara noterad pa

provroret dr det inte mojligt

for laboratoriet att genomfora

testet.

+ Dittnamn

+ Fodelsedatum

« Uppsamlingsdatum

+ Den totala volymen av urinet
som uppsamlats under minst
en 8-timmars period.

Steg 5:

Overfor urinet till provréret med

den gula korken. For att dverfora:

« Ta uppsamlingsbehallaren
fran kylskapet.

« Ro6r om med pipetten sa att
allt urin blandas val.

+ Anvand pipetten for att ta urin
fran uppsamlingsbehallaren
och fyll provroret med den
gula korken tills den &r 3/4 full.

- Skruva pa korken, torka av
provroret i fall att det kommit
urin pa utsidan.

- Setill att korken &r ordentligt
stangd.

Steg 6:

Placera provroret med den

gula korken i Biohazard-pasen
tillsammans med kylpasen
(hydro pac) och placera sedan
Biohazard-pasen i frysen.

Steg 7:

Forvara Biohazard-pasen i frysen
tills du &r redo att skicka provet.



